rd

N
Wy
Q
3
X
Q
\
<
Q
Q
5

vija

2020 Lat

N
N
3
Q
3k




Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija === Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===

NEDELA 2020

ledvesmojosi notikumi 44 sporta veidos pilsetas un
regionos. Atvértie trenini briva daba un telpas, skolas
un ofisos. Nodarbibas senioriem sertificétu treneru
vadiba. Sporta forums un apmacibas. Konkursi un
izaicindjumi. Sporta entuziasti, profesionali un véstnesi.
Sporta aktivitates ikvienam Latvijas iedzivotajam.

IN[LIVIE#

4S5 SPORTA NEDELA

- . #BeActive pargajiena starta zona Ligatné
A W.b ea Ct l\le la t\f l a ® l.\f Pt Organizators: Stirnu buks un Latvijas Sporta federaciju padome

#BEACTIVE
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KATRU NEDELU KA
SPORTA NEDELU

Esam lepni, ka sesto gadu Latvija izdevies
Istenot Eiropas Sporta nedélu! Vérienigo
sportisko notikumu karuseli, kas vienlaicigi
risindjas pavisam 42 kontinenta valstis,
jau piekto reizi Latvija koordingja Latvijas
Sporta federaciju padome (LSFP).
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Saglabat ikdiena fizisko slodzi daudzviet

pasaulé Sogad ir bijis izaicino$ak neka

ieprieks, tacu vienlaikus arfnozimigak—esam
novertéjusi ne vien sportosanas ietekmi
uz kermeni, bet ari to, ka Fiziska aktivitate
ietekmé muasu mentalo labsajdtu. Tadeél jo
svarigak veidot un kopt ieradumu kustéties ik
dienas pat tad, ja neparedzétas situacijas jamaina
veidi, ka bat Fiziski aktivam.

Eiropas Sporta nedéla ir impulss, lai paraditu —
#BE I | regulara fiziska slodze ir iesp&jama ne vien jauniba, bet

arl devindesmit gados, lai skaidrotu — sports nav tabu arl

cilvekiem ar hroniskam slimibam, ka svarigakais nav sviedri un

asaras, bet — atrast nodarbosanos, kas sniedz gandarijumu un prieku.

Fiziski aktiva var bit arT briniskiga kopa bisana ar draugiem un gimeni, ko izcili
apliecinaja #BeActive pargajiens Ligatné.

IN[LIVIE#

Katram no mums ir sava vispiemérotaka fiziska aktivitate. Lai $T gramata palidz
atgadinat, ka Eiropas Sporta nedé|a aizrautigi sportojam teju visos Latvijas regionos
visdazadakajos veidos. Lai ta iedvesmo bat aktiviem ikdiena!

Einars Fogelis
Latvijas Sporta federacijas padomes
prezidents

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===

#BeActive pargajiens Ligatnes takas
Organizators: Stirnu buks un Latvijas Sporta federaciju padome

#BEACTIVE
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61+ cilveki ar ipasam
gadi vajadzibam

19-30
gadi

Eiropas Sporta nedelas
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Eiropas Sporta nedelas
pasakumu norises vietas
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IEVADS

SPORTS SNIEDZ UNIKALU DZIVES KVALITATI

Ar daudzveidigiem bezmaksas sporta
pasakumiem teju katra Latvijas pasvaldiba
dizvadita Eiropas Sporta nedéla, kas
norisindjas no 23. lidz 30. septembrim. Par
Sportanedélas kulminacijukluva#BeActive
pargajiens dabas skatiem bagataja Ligatne,
kur paugurainajas takas katrs ar atsevisku
startu devas 3000 cilvéku.

Pirmo reizi Eiropas Sporta nedéld notika
#BeActive gimenu pludmales spéles,
rekordskaita  pilsetu  risindjas  Nakts
peldéjums — jauna formata — un Latvijas
orientésanas nakts pasakumi. Ka jau katru
gadu ikviens sporta entuziasts, treneris,
klubs, federacija vai pasvaldiba Eiropas
Sporta nedélas Latvija interneta majaslapa
www.beactivelatvia.lv varéja pieteikt
bezmaksas koptreninus, sacensibas un
citas sportiskas aktivitates. Tadejadi Sogad
Sporta nedéla veidoja bagatigu notikumu
klastu pavisam 44 (!) dazados sporta veidos.
Sertificétu sporta specialistu vadiba notikusi
vairak neka 100 atvéertie trenini, ka arl
aptuveni 50 atvértas nodarbibas peldbaseina
senioriem.

Sportiskie notikumi nebdtu iesp&jami bez
pasvaldibu un sporta federaciju atsaucibas,

kas ik gadu tiek organizéti ikvienam pieejama
veidd ar merki — aicinat cilvékus klat
aktivakiem ikdiena, veidojot daudzpusigas
sporta programmas iedzivotajiem. “Fiziska
slodze ir unikala,” uzsver sporta arste Laila
USacka, "nav neviena medikamenta un
arstésanas metode, kuru lietojot labums
bdtu pilnigi visam organismam, visam
organu sistémam, turklat —vienlaikus. Ta spéj
iedarboties tikai un vienigi fiziska slodze. Ta
uzlabo sirds un asinsvadu sistémas un skeleta
un muskulu sistémas veselibu, samazina
vielmainas saslim$anu un dazadu laundabigu
slimibu riskus, attalina demences iestasanos,
uzlabo kognitivo funkciju. Nekas cits to
nespéj — tikai fiziska slodze.”

Diemzél mazkustigs dzives veids joprojam ir
realitate vismaz tresdala Latvijas sabiedribas,
kamér Pasaules veselibas organizacija
rekomendé fiziski aktivam bt vismaz
30 minGtes diena piecas reizes nedéla.

Eiropas Sporta nedéla ir Eiropas Komisijas
iniciativa ar merki pievérst  Eiropas
jedzivotajus aktivam  dzivesveidam un
skaidrot ta pozitivo ietekmi uz cilvéka dzives
kvalitati.

#BEACTIVE
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#BeActive pargajiens Ligatne

Eiropas Sporta nedélas centralais notikums risindjas 26. septembri ainaviskajas Ligatnes takas, kur notika
#BeActive pargajiens. Visas dienas garuma ar individualiem startiem paugurainajas takas devas 3000 dalibnieku,
veicot vienu no izvélétajam distancém — 8 km, 15 km vai 25 km marsrutu. Trasés bija sastopamas gimenes
vairakas paaudzés, jaunie vecaki ar bérniem, draugu kompanijas ar Cetrkajainajiem miluliem, seniori un citi,
kuri bija panémusi lidzi kadu fiziski mazak aktivu draugu. Pargajienu papildinaja ar izzinosa interaktiva EZu
izaicinajuma spéle, ko dalibnieki spéléja komandas viedtalruni, kopigi pratojot atbildes uz dazadiem izglitojoSiem
un aspratigiem jautajumiem par veseliga dzivesveida tému.

Eiropas Sporta nedélas centralais pasakums #BeActive pargajiens Ligatnes takas
Organizators: Latvijas Sporta federaciju padome un Stirnu buks

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===
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Olimpiska diena un Eiropas Skolu sporta diena

Olimpiska diena 2020 bija starta signals Eiropas Sporta nedélai, pulcéjot dalibniekus visos Latvijas regionos.
Ta iedvesmot Marupes Valsts gimnazijas skolénus, kur vienlaikus norisinajas gan Olimpiskas dienas vienotais
vingrojums, gan péc tam Eiropas Skolu sporta dienas sportiskas aktivitates, ieradas ari #BeActive véstnesi —
pasaules slavenais skritulslidotajs Nils Jansons un aktiva dzivesveida piekritéjs, kirurgs un Siguldas opermazikas
festivala organizators Dainis Kalns.

T R, Iy ey e
TN N 1 i o L R G

Olimpiska diena un Eiropas Skolu sporta diena Marupes Valsts gimnazija
Organizators: Latvijas Olimpiska komiteja
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VEIDOJAM DROSU UN VESELIGU
SPORTA NOTIKUMU KONCEPTU,
VIENKOPUS PULCEJOT TIKAI
MAZAKOS UN VECAKOS KLASU
SKOLENUS. KOPIGI SPORTOJOT,
MACAMIES: KUSTIBA — TAS IR
SPEKS UN DZIVIBA.

Marupes Valsts gimnazijas direktors
Janis Lagzdkalns
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#BeActive Gimenu pludmales spéles

Daudzveidigi, aktivi un bezgala jautri — ta tika aizvaditas #BeActive Gimenu pludmales spéles pludmales sporta
centra Ruukki Marupé. 23 gimenes pieradija, kas ir Ists komandas gars un kapéc aktiva atplta gimenes loka ir ta
vérta. Dodoties spélu laukuma komanda diviem pieaugusajiem un diviem bérniem, risindjas dazadas sportiskas
aktivitates, sakot ar veiklibas un atruma stafetém un beidzot ar izveicigu SUP délu airésanu. Dalibniekiem balvas
pasniedza #BeActive véstnese, Eiropas cempione pludmales volejbola Tina Graudina.

L3 2

-\ '

#BeActive Gimenu pludmales spéles Marupé
Organizators: Latvijas Sporta federaciju padome
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KAD BERNI PIERADINATI PIE
FIZISKAS AKTIVITATES, VINI PASI
NELAUJ VECAKIEM IERUSET
UN MUDINA IESAISTITIES
SPORTISKAS AKTIVITATES.

11 bérnu mamma
Baiba Ozola
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VOLEJBOLU MAN IEMACIJA
SPELET TETIS - MAJAS DARZA.

Eiropas cempione pludmales
volejbols,
Tina Graudipa
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Sporta Forums SportsComm '20 - sporta marketings
un komunikacija mainigajos apstaklos

Eiropas Sporta nedéla aizvaditaja foruma SportsComm ‘20 pulcéjas sporta, marketinga un komunikacijas nozares

sp
Sp

ecialisti, lai diskutétu par Sogad piedzivotajam parmainam un negaiditajiem izaicindgjumiem sporta joma.
ecialisti dalijas pieredzé un mekléja risinajumus, ka katram individuali un sporta nozarei kopuma attistities

turpmak, ka efektivak komunicét jaunajos apstaklos.

22
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#BE

4 S A EIROPAS SPORTA NEDELA
A gt SPORTSCOMM 20
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J 5 Ir."
& Kas talak?
Ka talak?
Sporta marketings un
komunikacija mainTgos apstiklos

Eiropas Sporta nedélas sporta forums SportsComm ‘20
Organizators: Latvijas Sporta federaciju padome
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PANDEMIJAS LAIKA SVARVTGI VESELIBAS UN DROSIBAS INTERESES
SABALANSET AR NEPIECIESAMIBU SABIEDRIBAI BUT FIZISKI AKTIVAI.

IZM Valsts sekretara vietnieks — sporta departamenta direktors
Edgars Severs

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===

25

#BEACTIVE



IN[LIVIE#

i L

POWTA NEDELA

SCOMM ‘20

b
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IRTSCOMM

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===
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CILVEKI IR IZSALKUSI PEC NENOPIETNAS
KOMUNIKACIJAS, KAS BUTU KOMISKA,
NELOGISKA UN PAT ABSURDA.

McCann grupas vadosais partneris
Kristaps Silins

27



Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===

Latvijas orientésanas nakts

Jau ceturto gadu Eiropas Sporta nedéla ikvienam bija iespéja piedalities neaizmirstama
un aizraujo$a piedzivojuma — Latvijas orientéSanas naktl. OrientéSanas nakts pasakumi
risinajas 13 pilsétas — Riga, Liepaja, Daugavpill, Sigulda, Talsos, Valmiera, Rézekné, Salaspill,
Vecumniekos, Césis, Ikskilé, Saulkrastos un Plavinas. Ta pulcéja gan orientésanas entuziastus,
gan pieredzéjusus skréjéjus, gan pilnigi jaunus dalibniekus, kuri bija izvél&jusies izméginat
orientésanas sportu atvieglindtd veida! K3 jau rogainingd — katram kontrolpunktam ir
atskiriga vertiba, tadél komandam svarigi vispirms kartigi izplanot savu marsrutu, lai iegGtu
péciespéjas lielaku punktu skaitu noteikta laika!

Latvijas orientésanas nakts
Organizators: Latvijas Orientésanas federacija

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===
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BTA Pump track kauss

Centra sporta kvartald Riga norisindjas BTA Pump track cempionats, kura ikviens bija aicinats doties trasé ar
velosipédu, skiteri, skrituldéli vai skritulsslidam. Lai parbauditu savas spéjas un fiksétu laiku, kada tiek izbraukta
aizraujosa trase, parka pulcéjas lielakoties bérni un jauniesi. ledvesmot dalibniekus ieradas ari pasaules slavenais
skritulslidotajs, #BeActive vestnesis Nils Jansons, kurs jaunos sportistus aicinaja bit veseligiem ne tikai sportojot,
bet ari sekojot lidzi uzturam un atturoties no kaitigiem ieradumiem.

BTA Pump track kausa izcina Rigas centra sporta kvartala
Organizators: For Better sadarbiba ar Latvijas Sporta federaciju padomi
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Nakts peldéjums 2020 |

Nakts peldéjums Sogad norisingjas septinas Latvijas pilsétas — Riga, Liepaja, Valmiera, Daugavpili, Ventspill \
un pirmo reizi arl Siguldad un Salaspili. Apvienojoties teju 800 dalibniekiem, kopigiem spékiem nopeldéti
750 250 metri. Soreiz katrs Nakts peldéjuma dalibnieki devas 30 minG3u ilga peldé — sev piemérota stild un temp3, \
censoties nopeldét péc iespéjas garaku distanci. Sads jauns izaicinajums pulcéja gan gimenes ar gados jauniem
peldétajiem, gan peldésanas entuziastus un profesionalus sportistus, kuru vidd bija ari olimpietis Andrejs Ddda. \

MAN BIJA LAIME UZAUGT
LAIKMETA, KAD VEL NEBIJA
MOBILIE TELEFONI. TADEL, JA
KLUVA GARLAICIGI, KAPU KOKOS,
SKREJU VAI PELDEJU. TURKLAT
FIZISKA SAGATAVOTIBA BIJA KA

(F o | _ " [ | e ¥ _ VALUTA, LAI TUVAKA APKAIME
Nakts baldaiums 2020 - ’ : N IEGUTU JAUNUS DRAUGUS.
akts peldéjums .
| 3%  Organizators: Latvijas Peldésanas federacija , : R <% - #BeActive véstnesis
4 un Latvijas Sporta federaciju padome ET 9 Karlis Bumeisters

#BEACTIVE
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Profesionalas efektivitates attistibas seminars
fFederaciju vaditajiem

16.un 17.septembriEiropas Sporta nedélasietvaros notika seminars federaciju vaditajiem, lai pilnveidotu vadibas
prasmes — produktivakai mérku sasniegsanai. Divu dienu garuma lektoru Karla Apkalna un Edmunda Apsalona
vadiba sporta organizaciju specialisti apguva prezentaciju veidosanas nianses, pardosanas iemanas, stradaja
ar konstruktivas domasanas un komunikacijas meistaribas elementiem, kas ir pamats veiksmigas partneribas
veidoSanai. Macibu saturs bija fokuséts uz to, lai ilgtermina iegltas zinasanas veicinatu profesionalaja darbiba
efektivaku sporta veida popularizésanu, sporta pasakumu un sacensibu planosanu, ka ari federacijas parstavéto
sporta veidu attistibu kopuma.

Seminars federaciju vaditajiem
Organizators: Latvijas Sporta federaciju padome
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NEVAR VADIT KAVALERIJU, JA
PASAM SKIET, KA ZIRGA MUGURA
IZSKATIES SMIEKLIGI.

Biznesa treneris, lektors
Karlis Apkalns

#BEACTIVE
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LEMUMA KVALITATI NOSAKA
TAS, CIK DAUDZ UN DAZADAS
ALTERNATIVAS MES ESAM
IZSKATIJUSI, TACU KVALITATIVS
LEMUMS VEL NENOZIME, KA TAS
IR PAREIZS LEMUMS.
Bremenes Universitates un Latvijas

Universitates doktors filozofija
Edmunds Apsalons
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Rehabilitacijas dienas bérniem

= u

Rehabilitacijas dienas rehabilitacijas centra “Poga” bérniem ar kustibu traucéjumiem bija iespéja aktivi pavadit
laiku kopa ar vienaudZiem un gimeni — piedaloties sportiskas stafetés un radosas darbnicas, apgleznojot sejinas
un baudot muzikalus parsteigumus, samilojot Tpasi apmacitos kanisterapijas sunisus un mielojoties ar cukurvati,
belgu vafelém un citiem gardumiem. Svetki ieziméja Bérnu rehabilitacijas nedélas aizsakumu — 1pasu nedélu
labdaribas akcijas ietvaros, lai veicinatu rehabilitacijas nozares attistibu bérniem ar kustibu traucéjumiem un
sabiedribas izpratni par bérnu vajadzibam un integraciju sabiedriba.

Rehabilitacijas dienas
Rehabilitacijas centra “Poga”
Organizators: rehabilitacijas centrs “Poga”
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Maminu brokastis

Toposas un esosas mammas, kuras pabijusas #BeActive Maminu brokastis, zina: tas ir ne tikai baudijums sirdij
un véderam vai kustigas izklaides mazuliem, bet tas ir ar vértigas zinasanas veseligai sporto$anai. Sogad
VingroSev.lv fizioterapeite Madara Valberga-Porozova uzstajas ar lekciju: “#BeActive izkustésanas maminam:
fiziskas aktivitates pécdzemdibu perioda”. Izskanéja ari saruna par bérnu ridisanu un citdm témam, kas ietver
prieksnoteikumus mazulu labveéligai fiziskai attistibai.

#BeActive Maminu brokastis
Organizators: Maminu klubs
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Atvertie trenini regionos un pilsétas

’

Ar sporta jomu saistitas organizacijas un sertificétie treneri bija aicinati piedalities konkursa “Fizisko aktivitasu
un veseliga dzivesveida popularizésana Eiropas Sporta nedélas 2020 ietvaros”, lai pretendétu uz LSFP
organizatorisku atbalstu fizisku aktivitasu organizésanai iedzivotajiem, kuri nenodarbojas ar sportu pietiekami
regulari. Svarigi pievérst sabiedribas uzmanibu un uzlabot zinasanas par veseligu un fiziski aktivu dzivesveidu,
popularizéjot sportiskas aktivitates un tadejadi mazinot mazkustigu dzivesveidu, planojot sporta aktivitates,
atvértos treninus, meistarklases, dodot iespéju uzzinat par sportosanas veidiem un izmédinat tos. Ipasi populari
$adi trenini ir senioru vidda.

Nodarbiba Laucienas pansionata treneres un makslinieces Elitas Blumbahas vadiba

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===
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KAS NAK NO SIRDS, TAS IET
UZ SIRDI - AR SENIORIEM
BUTISKAKAIS IR SIRSNIG!

IZRUNATIES, LAl SPORTOSANA
BUTU IZDEVUSIES.

Fitnesa trenere
Elita Blumbaha
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Fitnesa trenins senioriem lecava
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Senioru aktivitates un pargajiens Kekavas novada Balozos
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Funkcionalais trenins Saulkrastu sporta centra olimpietes Aivas Aparjodes vadiba
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EIROPAS SPORTA NEDELA
CILVEKI SANEMAS, IESAISTAS
KOPTRENINOS UN DALA NO
VINIEM = TURPINA SPORTOT

REGULARI.
Olimpiete, Saulkrastu sporta

centra trenere
Aiva Aparjode

55

#BEACTIVE



IN[LIVIE#

=

#BEACTIVE |

EIROPAS SPORTA NED

A

o

tklatais trenins bérniem “lepazisti vieglatlétiku” Riga
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Atveértais fitnesa trenins Jelgava, Pasta sala
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Eiropas Sporta nedéla Mérsraga vidusskola
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Biedribas “Peldét drosi” apmacibas Elektrum Olimpiskaja centra

ATRS
TEMPS

a0 | FLLL SPEED
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Atklatais skvosa trenins sporta kluba “F1”
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Breika deju nodarbiba Valmieras 2. vidusskola

y #BEAcnv — ,
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Tautas velobrauciens no Pinkiem uz Lozmetéjkalnu

63
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Latvijas Orientésanas
Federacijas rikotais pargajiens

SK “Virsotne” gimenu un draugu
sporta svetki “Veseliba ir kustiba”

Atklatais kerlinga
trenins Riga

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===

Apmacibas bérniem “Macies peldet”
Elektrum Olimpiskaja centra

Gimenu sporta
diena Carnikava
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“Kustibu prieks” Rigas - Pargajiens
kikboksa un boksa skola . ' “Atklajejs” Jaunpill

BeActive Sporta nakts Liepaja

Sports diena apripes centra cilvékiem
ar garigas attistibas traucéjumiem
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Senioru skréjiens
Jekabpils Mezaparka

Jékabpils sporta centra
nidjosanas koptrenins

Ogre sporto ar Latvijas rekordistu
skriesana Dmitriju Serjoginu — 1. numurs

Rita meditacija
Ogreée

FEEACTIVE
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Jelgavas sporta centra Sports svaiga

atvertais trenins “Kopa spéeks” gaisa Kraslava

Veselibas
nedéla Riebinos
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Livanu novada atklatais Izaicindjuma brauciens

" rudens Grivas kross ' L, ar smailitem Rezekneée

Sporta kluba “Magnen”
triatlons Rézeknée

. Y \“*iﬁxﬁ o

i .u:. ...;,...,_\,-..-u.d-l e L

' “Spike ball”
turnirs Rezekneée
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“Kustiba visi” Limbazu Motokross Jaunaglona

Kustiba cauri visai dzivei” Zemgales Olimpiskaja centra Jelgava Olimpiskaja centra SAMK Latgale

“Pozitiva ladipa pargajiens”,
nijojot Aizkrauklé




Orientésanas
Apes novada

IN[LIVIE#

Tarisma
diena Apeé

1
‘..‘:'
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Velo izbrauciens
ap Auci

Latvijas Beisbola Federacijas
aktivitate “Studenti sporto”
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Smardes kausa Latvijas Krosmintona
izcina skriesana Federacijas atklatais trenins

#BEACTIVE

EIROPAS SPORTA NEDELA

wwrw. beactivelatvia.lv

Sporta aktivitates jauniesiem
“5 Plusi” Marupes novada
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Tautas klases skréjiens Fitnesa un veselibas
un ndjosana Mazsalaca ' dienaOlaine

“Esi kustigs! Esi vesels!” Pargajiens
aktivitates Priekulos Skriveros
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#BeActive izaicinajumi

Eiropas Sporta nedéla notika vairaki sportiski konkursi — #BeActive Sportland izaicindjums Endomondo
platforma, TikTokizaicinajums skoléniem ar Renaru Zeltinu, ka ari vairaki konkursi Facebookun Instagram

LSFP socialo tiklu kontos.

Ar saukli—#piecelies un piedalies! — norisinajas #BeActive Sportlandizaicinajums. Ikviens bija aicinats, izmantojot
Endomondo aplikaciju, sportot vismaz 3 reizes nedéla. Motivacijai — bija iespéja laimét Polar Global sporta
pulksteni, davanu kartes no Sportland un citas vértigas balvas, kas tika izlozétas starp visiem dalibniekiem, kuri
izpildijaizaicindjumu noteikumus. Kopuma izaicindjuma piedalijas teju tdkstotis dalibnieku, sportiskas aktivitates
kopigi veicot distanci, kas pielidzinama septinam reizém apkart zemeslodei — vairak neka 280 000 km.
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Kristofers Kanenbergs ieguva
galveno balvu — Polar Globalsporta
pulksteni. “Sajata ir lieliska — nekad
nebiju laiméjis, ko tik vertigu, esmu
patiesi priecigs!” sacija 15 gadus
vecais ridzinieks, sanemot sporta
pulksteni. Kristaps ikdiena aizraujas
ardazadam sportiskam aktivitatém,
tacu vistuvaka vipam ir skrieSana
un ritenbrauksana pa mezu, kas
veidoja lauvas tiesu izaicindjuma
aktivitasu. “Tetis saka skriet, tadéel
ari man radas vélesanas skriet kopa
ar vinu,” atklaj Kristaps. Sporta
pulkstenis noderés, lai sekotu
lidzi pulsam distanceé, atrumam,
veiktajiem kilometriem un citiem
noderigiem datiem.

Elina Lase balva ieguva Sportland
davanu karti 100 eiro vertiba. Elina
ir Rigas Teikas vidusskolas sporta
skolotaja. Péc darba ridziniece
dodas sportot ara svaiga gaisa kopa
ar savu gimeni. “Mums ir nerakstits
likums: ja bérni prasa iet lauka,
tad ejam, neskatoties uz to, kadi
ir laikapstakli — vai list lietus, vai
virpulo sniegputenis,” teic Elina.
Vina uzsver —ja bérnu stta mazikas
vai makslas skola, ari tad ir jaatrod
laiks regularai sportosanai, jo
parliecingjusies — bez pietiekamas
fiziskas aktivitates bérnam nav laba
veseliba un visam paréjam zid jega.

Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===
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Arl valmierietis Ainars Judeiks
#BeActive Sportland izaicindjuma
laiméja davanu karti 100 eiro
vertiba. lkdiena Ainars veic sédosu
darbu biroja, tadél, lai uzturétu
fizisko formu, brivaja laika requlari
minas ar velosipédu, dodas
garas pastaigas ar suni un peldas
Gauja. “Nesaprotu cilvekus, kuri
nesporto — izjutas pec meérenas
slodzes ir fantastikas!” Ainars izcel
passajatu, ko dod sportosana
un laimes hormoni. Pasa bérnus
sportot motivé — ar savu piemeru.
"Par iegdto davanu karti sievai
nopirksu sporta apavus vai jaku,
jo vina atbalsta manas sportiskas
aktivitates, svarigi sievu atalgot.”

| TikTokkonkursa skoléniem uzvaréja
Valmieras Viestura vidusskolas
‘ 3.b klase. Dalibnieku uzdevums

| bija izpildit Rendra Zeltina kustibu  MANAS AUDZINAMAS KLASES SKOLENIEM IR AKTIV

izaicingjumu, ~ atkartot tas un \ECAK| KURI SEKO LIDZI DAZADIEM KONKURSIEM,
| dalities ar video TikTok platforma.

LSFP uzvaretajus devas sveikt vz PASAKUMIEM, KAS NOTIEK ARPUS SKOLAS. SANEMAM
| Valmieru, balva klasei pasniedzot  IEROSINAJUMU, KA VARETU APVIENOT PARGAJIENU
#BeActive  balansa deli  no AR #BEACTIVE IZAICINAJUMU, KAS NEPAVISAM NEBIJA

Balanceboards.lv un katram klases

GRUTI, BET — AIZRAUJOSI.

| audzeknim - solu skaititaju un
| veseligas balvas no Graci, Dobeles Valmieras Viestura vidusskolas 3.B klases audzinataja
dzirnavnieka, Pulsaar. Santa Priede
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BeActive veéstnesi

AINA PULINA

aktiva najotaja 90 gados

Sarmanta un energiska 90 gadiniece no Dundagas
Aina Margaréte Pilina joprojam ik dienas nosolo tris
kilometrus un ir parliecinata: “Ja kustas, veseliba
uzlabojas jebkura vecuma.” Vinas miza aizrausanas ar
sportu sakas tiesi veselibas dél, bet kustésanas ikdiena
kluvusi par ieradumu: “Es nejdtos labi, ja neesmu
kadu dienu vai divas ko darijusi. Organisms pieradis
pie slodzes, pats pieprasa kustibu — bet slodze saglaba
organismu. Ta ir ta veseliba, kuru katrs vélamies
saglabat iespéjamiilgi.”
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TINA GRAUDINA

Eiropas cempione pludmales volejbola

Eiropas cempionei pludmales volejbola Tinai Graudinai,
ka vina saka, sportosana ir genos. Omite bijusi Latvijas
cempione augstléksana, opis Arturs skréjis barjeras,
sportojusi vecaki. Fiziska kustiba ir Tinas ikdiena, bet
vina apzinas, ka ir iznémumes, tapéc iesaka: “Daudziem
ir prieksstats — ja neesi piekusis, nosvidis, knapi vari
pavilkt kajas, tad neesi trenéjies. Ta pavisam nav!
Nevajag sevi mocit tikai tapéc, ka obligati janoskrien
tris kilometri. Var izaplot plecus, galvu, visas locitavas,
tad pastiepties. No Sadiem maziem soliem efekts bds
tikpat labs un pat labaks neka sevi nomokot, daudz
skrienot, ja nepatik.”
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NILS JANSONS

In-line skritulslidotajs

Spozais Latvijas parstavis ekstréma sporta pasaulé
inline skritulslidosanas profesionalis Nils Jansons ir
tikai viens no daziem sportistiem, kura vards lasams uz
skritulslidam — Nila Jansona varda razotaji nosaukusi
vairakus profesionalos skritulslidu modelus. “Ta
vienmeér bls — ir jaiziet caur kaut nelielam gratibam,
varbdt bailém, lai nokertu to 1sto laimes sajdtu. Tapéc
svarigi bit drosmigiem, iet un darit. Es varu motivet tikt
pari bailem, varu palidzet uztaisit triku. Ta¢u komforta
kavéjoties, So laimi nokert nevarés,” teic Jansons.

\

F—

i T

KARLIS BUMEISTERS

Mazikis, Eiroparlamenta specialists, triatlonists

Karli BUmeisteru vislabak pazistam ka maziki. Cilveku,
kurS jau no bérnibas bijis skatuves prozektoru
gaismas. Tacu vina aizvaditas vasaras viens no lielajiem
izaicingjumiem sev — Ironman 70.3 triatlona distance.
Karlis neslépj — lai arT sportiska dzivesveida pamatsolis
jelikts jau bérnibg, arislinkums un pusnakts ledusskapja
sesijas vinam nav svesas. Tados brizos noder treninu
grafiks un cits skatu punkts uz lietam: “Serialu
skatisanas laiku ir verts parvérst pavaditajas minUtés
sportojot. Tad iegUsim nevis 40 mindtes sporta, bet
gan sportosanu vienas sérijas ilguma. To var mierigi
paveikt ari lietd.”
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DAINIS KALNS
Kirurgs, Siguldas opermizikas svétku rikot3ajs,
aktivs peldétajs

Kirurga Daina Kalna vards daudziem saistas ar
Siguldas opermuizikas svétkiem, kuru rikotajs bijis kops
devindesmito gadu sakuma. Tacu par savu 1sto kaislibu
vins sauc sportu, tostarp vairak neka 30 gadi pavaditi
svarcelsana. “Sportosana man devusi lielu jaudu.
Mans kermenis ir sagatavots lielam fiziskam un ari
emocionalam slodzém. Dzive nav mani lutinajusi, tacu
es nezinu, kas ir depresija.” Par savam labakajam zalém
Kalns sauc Gdeni un vasaras regulari peld 40 minGtes.
Jautats, ka citiem sake, atteic: “Ir jaiziet ara no istabas.
Lai saktu, der vienkarsas pastaigas svaiga gaisa. Bet
pakapeniski jaatrod nodarbosanas, kas patik. Talakais
irviegli.”
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AGNETA LIEPAJNIECE

Sporta fizioterapeite, TV raidijumu vadit3ja

Sporta fizioterapeiti Agnetu Liepajnieci, iesp&jams,
bdsiet pamanijusi televizija vai socialo mediju vide.
Pandémijas laika Agneta video radija — ka uzturét sevi
tonusa majas apstaklos. Par savu darbu saka — palidzu
cilvékiem sakartot fizisko kermeni, bet biezi — ari
galvu. “Sports ir dabiskais endorfins, dabiska labsajta.
Ja neesam izkustéjusies ilgaku laiku, nerinko asinis,
organisma nenotiek kustiba, més nedzistam. Sports
rada kustibu, baro sdnas, veicina vielmainu, pozitivie
impulsi labvéligi ietekmé nervus sistému. Es teikty,
ka sports un fiziska izkustésanas ir numur viens, kas
cilvékiem fiziologiski var palidzet tikt ara no rutinas.”
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ROBERTS RADICUKS

NUjotajs

#BeActive veéstnesis, ndjosanas treneris Roberts
Radicuks ir viens no ndjosanas kustibas aizsacéjiem
Latvija, pirms desmit gadiem Mezaparka sakot
organizet koptreninus. “Cilvéki naca klat un vaicgja,
vai esam slépes pazaudéjusi,” atceras Radicuks.
Tiesa, nu jau vairak neka desmit gadu laika, kops
Roberts organizé nijoSanas koptreninus, nelabvéligu
laikapstaklu dél nav atcelta neviena nodarbiba. “Kapéec?
Slodzes veids un intensitate, kada ir ndjosana, sekmigi
nodrosSina kermenim veseligu un patikamu siltumu.
Turklat pareiza ndjosana iesaista 90% muskulu grupu,
saudzigi sniedz vértigus ieguvumus fiziskajai kondicijai.
NUjosana ir piemérota ikvienam.”

AlJA AMBRASA
Kaitbordiste

BeActive véstneses Aijas Ambrasas ikdiena aizrit pasas
izveidotaja sporta kluba Water2Snow, kura bérni,
jaunieSi un pieaugusie apgust kaitborda, veikborda
un snovborda prasmes. Aijas cel$ bija gars, lai atrastu
savu sporta veidu. Bet, kad stirakmens uziets, dzive
apgriezas kajam gaisa: “Svarigakais ir no izvélétas
nodarbes glt prieku,” uzver Ambrasa. “Man patik,
ka veju un kalna sporta veidi iemaca cilveku dzivot
saskana ar dabu. Es mekléju iespéju, ka sevi energiski
nodarbinat visa gada garuma.”
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MILZIGS PALDIES PAR IEGULDIJUMU VEIKSMIGA
EIROPAS SPORTA NEDELAS 2020 NORISE!

Lidzfinansétajiem
Izglitibas un zindtnes ministrijai

Partneriem

VAS “Latvijas valsts mezi”
Latvijas Televizijai

Delfi.lv

SIA “ADE"

SIA “SPORTLAND”

A/S “SMILTENES PIENS”
A/S “BALTICOVO”

AS “Dobeles dzirnavnieks”
SIA , FELICI”

A/S “SIROWA RIGA"

SIA “Intendo”
Raidijumam “Bez Tabu”
Star FM

Radio Tev

Latvijas Radio

Zurnalam “Sports”
Izdevniecibai “Santa”

Galveno pasakumu
organizatoriem

“Olimpiska diena 2020" rikotajiem
Latvijas Olimpiskai komitejai
“Rehabilitacijas diena” rikotajiem
rehabilitacijas centram “Poga
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“Latvijas orientésanas nakts”
rikotajiem Latvijas Orientésanas
federacijai

“BeActive gimenu pludmales
spéles” rikotajiem SIA “Inovativo
Projektu Centrs”

“BeActive maminu brokastis”
rikotajiem Maminu klubam un
veselibas studijai VingoSev.lv
“Sporta forums SPORTSCOMM™ 20"
rikotajiem SIA “MRVLS”
“Pumptreka kauss” rikotajiem
biedribai “For Better”

“BeActive pargajiens” rikotajiem
“Stirnu buks”

“Nakts Peldéjums 2020" rikotajiem
Latvijas peldésanas federacijai
“Nakts Peldéjums 2020" Liepaja
organizatoriem

“Nakts Peldéjums 2020” Salaspil
organizatoriem

“Nakts Peldéjums 2020" Daugavpili
organizatoriem

“Nakts Peldéjums 2020" Ventspili
organizatoriem

“Nakts Peldéjums 2020” Valmiera
organizatoriem

“Nakts Peldéjums 2020” Sigulda
organizatoriem

Senioru treninu organizatoriem
Evelinai Trautmanei

Katrinai Gorbatenkovai

Zigridai Spruktei

Endijai Atavai-Cudarei

Elitai Blumbahai

Dianai Stupelei

Sintijai Dancei

Evitai Daugulei

Aivai Aparjodei

#BeActive rita rosmju treneriem
Dianai Stupelei
Jékabam Nakumam
Zandai Zarinai Resetinai
Ignatam Taranenko
Ralfam Upmanim
Elvim Rudbaham
Karlim Vanagam

Alinai Silickai

llzei Strombergai

Janim Freimanim
Martai Kesanei

Inesei Liepinai

Alenai Eldmanei
Madaram Fridmanim
Baibai Celmalniecei
Aleksejam Erglim

Véstnesiem

Tinai Graudinai

Karlim Bumeisteram
Aijai Ambrasai
AgnetaiLiepajniecei
Robertam Radicukam
Nilam Jansonam
Dainim Kalnam

Ainai Margarétai Pilinai

Pasvaldibam

Aglonas novada pasvaldibai
Aizkraukles novada pasvaldibai
Aizputes novada pasvaldibai
Apes novada pasvaldibai
Auces novada pasvaldibai
Babites novada pasvaldibai
Brocénu novada pasvaldiba
Daugavpils pilsétas domei
Dundagas novada pasvaldibai
Durbes novada pasvaldibai
Engures novada pasvaldibai
Erglu novada pasvaldibai
Gulbenes novada pasvaldibai
lecavas novada pasvaldibai
Ikskiles novada pasvaldibai
Jelgavas novada pasvaldibai
Jelgavas pilsétas domei
Kekavas novada pasvaldibai
Liepajas pilsetas domei
LimbaZzu novada pasvaldibai
Livanu novada pasvaldibai
Ludzas novada pasvaldibai
Mazsalacas novada pasvaldibai
Marupes novada pasvaldibai
Ogres novada pasvaldibai
Olaines novada pasvaldibai
Plavinu novada pasvaldibai
Riebinu novada domei
Ropazu novada pasvaldibai
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Rundales novada pasvaldibai
Salacgrivas novada pasvaldibai
Saulkrastu novada pasvaldibai
Siguldas novada pasvaldibai
Skriveru novada pasvaldibai
Skrundas novada pasvaldibai
Stopinu novada pasvaldibai
Valmieras pilsétas domei

Sporta federacijam, klubiem,
olimpiskajiem centriem un
biedribam

Aizkraukles novada pasvaldibas
sporta centram

Biedribai “For Better”
Biedribai “Deju centrs “Spektrs
Biedribai “FK Jaunpils”
Biedribai “Latvijas Bérnu un
Jauniesu sporta asociacija”
Biedribai “Liepajas velo aktivistu un
ziemas peldetaju klubs VeloRonis”
Biedribai “Peldét drosi”

Biedribai “Siguldas Sporta skolas
atbalsta biedriba”

Biedribai “Sporta klubs Virsotne”
Jelgavas pilsétas pasvaldibas
jestadei “Sporta servisa centrs”
Jekabpils sporta centram

Kikboksa un boksa skolai “Riga”
Kraslavas novada Izglitibas
parvaldei

Kekavas novada pasvaldibas sporta
agentdrai

Latvijas Beisbola federacijai
Latvijas Bérnu un jauniesu invalidu
sporta federacijas macibu centram
“"A Sports”

Latvijas Florbola savienibai

Latvijas Galda hokeja federacijai
Latvijas Kérlinga asociacijai

nn

Latvijas Krosmintona federacijai
Latvijas peldésanas federacijai
Latvijas Skvosa federacijai
Latvijas Vieglatlétikas savienibai
Ogres novada sporta centram
Peldésanas klubam “Madwave
Riga”

Rézeknes pilsétas domes Sporta
parvaldei

SIA “Olimpiskais centrs “Limbazi
SIA “Vingrojam kopa”

SIA “Zemgales Olimpiskais centrs”

nn

Fotografiem
Marekam Galinovskim
Santai Sinkai

Andrim Jermutam
Renaram Korim

Attélino 64.-79. lpp. —

no sporta pasakumu
organizatoru resursiem
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PALDIES VISIEM, KAS PEC PASU INICIATIVAS
RIKOJA PASAKUMUS!

Balvu Sporta skolai

Bérnu un jauniesu para sporta
apvienibai

Biedribai “Backstage art center”
Biedribai “Young Folks LV"
Biedribai “Kalnkapéju sporta
centrs”

Biedribai “Tacina”

Biedribai “Fitnesa federacija”
Biedribai “Sporta klubs “Sérene
Césu bérnu un jaunieSu centram
“Sparni” (komandai “Diverse Styles
Crew")

CrossFit Riga

Dacei Drickai

Daugavpils 7. pirmsskolas izglitibas
jestadei

Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas
izglitibas iestadei

Daugavpils pilsétas 29. polu
pirmsskolas izglitibas iestadei

Deju centram “Jurmala dance
center”

Disku golfa klubam “ERGLI"

Fitnesa klubam “BEST FIT “

Fitnesa klubu tiklam “Lemon Gym”
Fitnesa klubu tiklam “MyFitness”
Fitnesa studijai “Endorfine”

Golfa klubam “Viesturi”

Gulbenes 1. pirmsskolas izglitibas
jestadei

Jelgavas 4. vidusskolai

Jelgavas Specializétajai peldésanas
skolai

nn
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Jogas studijai “Vinyasa”

Fitnesa klubam “Joker klubs”
Kalnciema vidusskolai

Kokneses sporta centram
Kraslavas novada pirmsskolas
izglitibas iestadei “Piladzitis”
Latvijas Nacionalajai bibliotékai
Lielupe Pilates Studio

Marupes Sporta centram
Mérsraga vidusskolai
Multifunkcionalajam jaunatnes
iniciativu centram “Kvartals”
Olaines Sporta centram
Pirmsskolas izglitibas iestadei
“Birztalina”

Pirmsskolas izglitibas iestadei
“Dartija”

Preilu novada bérnu un jauniesu
sporta skolai

Privata pirmsskolas izglitibas
jestadei “Rotalkare”

Puskina licejam

Raivim Kalninam

Regbija klubam “Mitava”
Rézeknes Tehnologiju akadéemijai
Rigas Agenskalna pirmsskolas
izglitibas iestadei

Rigas Ciekurkalna pamatskolai
Rigas pirmsskolas izglitibas iestadei
“Delfins”

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadei
“Lauminas rezidence”

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadei
“Piladzitis”

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadei
“Spriditis”

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadei
“VARPINA"

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadei
“Dzirnavinas”

Rigas veselibas centram

Rigas Ziepniekkalna vidusskolai
Ropazu pirmsskolas izglitibas
iestadei "ANNELE"

Ropazu sporta centram

Rudbarzu pagasta parvaldei
R{jienas vidusskolas 5. klases
audzinatajam

Tenisa centram “Padel Club”
Skriveru novada kultdras centram
Sporta klubam “Brivsolis”

Sporta klubam “Magnen”

Sporta klubam “Sporta Studija 21"
Sporta studijai bérniem un
jauniesiem “Vingrs”

Studija sievietém “FitFitness”
Tehniskas jaunrades namam
“Annas 2"

Ulbrokas Sporta kompleksam
VectilZzas pagasta parvaldei
Ventspils kerlinga klubam
Virtualajam skréjéju klubam
“NOSKRIEN"
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#BEACTIVE

23.-30.
septembris

Tina Laura Graudina

Karlis Bimeisters
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Eiropas Sporta nedéla 2020 Latvija ===
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LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME
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W Ciropas Savienibas programma
o “Erasmus+”

Izglitibas un zinatnes
ministrija



