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Eiropas Sporta nedéla 2021 Latvija ===

IEVADS

DAZADIBA DOD IESPEJU IKVIENAM!

Eiropas Sporta nedéla visa Latvija notikusi vairak neka 500 pasakumi
45 sporta veidos. $aja laika ikviens bez maksas varéja iesaistities
sev intereséjosa sporta aktivitate, lai mazinatu vienu no lielakajiem
Latvijas un visas Eiropas veselibu ietekméjosiem riskiem -
mazkustigumu. Eiropas Sporta nedélas nacionalais koordinators ir
Latvijas Sporta federaciju padome.

Eiropas Sporta nedéla ik gadu notiek vairak neka 40 valstis, ta ir Eiropas
Komisijas iniciativa ar mérki motivét cilvékus bt regulari aktiviem, veicinat
sportosanu un fizisko aktivitati, ka art — vairot izpratni par kustiguma
ieguvumiem veselibai, darba sp&jam un visparéjai dzives kvalitatei.

Lai arl Latvijas sportisti regulari mas lutina ar dazadiem panakumiem,
tomér masu ka sabiedribas ikdiena ir vairak mazkustiga, neka fiziski aktiva.
Péc Speciald Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju fizisko aktivitati
datiem, teju pusei iedzivotaju (47%) ikdiena mérenas fiziskas slodzes
aktivitates ir mazak neka 60 mindtes, no nedélas septinam dienam
minimali — vienu, lidz tris reizes nedéla, sporto vien 30% iedzivotaju,
kamér 45% atzist, ka nedara to nekad. Petijuma minéts, ka Latvija 39%
jedzivotaju ikdiend pavada vairak neka 5 stundas un 30 minGtes séZzot —
pie darba galda, skolas, pie televizora vai kopa ar draugiem. Satraucoss ir
pieaugosais bérnu un pusaudzu mazkustigums, ka ari bérnu lieka svara un
aptaukosanas pieaugums —1pasi pusaudzu vecuma.

Laika posma no 23. septembra lidz 30. septembrim, un dazviet pat ilgak,
ne vien Riga, bet ari Limbazos, Jaunpili, Saulkrastos, Ogré, Jekabpill,
Vecpiebalga, Daugavpili, Ventspili, Gulbené un daudzviet citur notika
atvertie trenini, nodarbibas, sacensibas, pargajieni, seminari un dazadi
citi pasakumi, kuros ikviens bez maksas, neatkarigi no savas fiziskas
sagatavotibas un spéjam, varéja piedalities un git pozitivas emocijas.

#BEACTIVE
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Eiropas Sporta nedélas centralais pasakums — pargajiens notika Tukuma,
taja piedalijas vairak neka 2500 dalibnieki. Jau ierasti plasi apmekléti bija
tadi Eiropas Sporta nedélas pasakumi ka: Nakts peldejums Sigulda un
Kipsala, Latvijas orientésanas nakts pasakumi 15 Latvijas pilsétas, Eiropas
Skolu sporta diena, Gimenes pludmales spéles. Katru gadu $1 programma
tiek paplasinata ar jaunam aktivitatém, Sogad ta bija Zumba nakts, kurad
piedalijas apméram 100 dalibnieki.

Tradicionali Eiropas Sporta nedélas laika tieSsaisté tika organizétas
#BeActive Rita rosmes. Divu nedélu garuma katru ritu sertificéti treneri
vai fizioterapeiti vadija rita rosmi, tadéjadi mudinot ikvienu iesakt dienu
aktivi.

Plaso Eiropas Sporta nedélas programmu papildingja tiessaistes sporta
forums SportsComm ‘21, kura téma bija: lespéjas, izaicinajumi un nakotne
e-sporta. Taja piedalijas Latvijas sporta federaciju parstavji, ka ari jomas
eksperti no lgaunijas, ASV un dazadam starptautiskdm organizacijam.
Forumu tieSsaisté veroja apméram 700 interesenti.

2021. gada #BeActive vestnesi ir: aktiva Sprogu gimene, talantiga
peldétija leva Maluka, pediatre ar 59 gadu stdzu, pasaules apcelot3ja
Silvija Latkovska, taku skréjienu “Stirnu buks”organizétajs Rimants Liepins,
pludmales volejboliste, olimpiete Anastasija Kravcenoka, triatlonists
Martin§ Marnauza, fizioterapeite un TV personiba Agneta Liepajniece,
mUzikis Karlis Bameisters un kaitbordiste Aija Ambrasa.

Eiropas Sporta nedélu lidzfinanseé:

A
o0

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas programma
“Erasmus+”

Izglitibas un zinatnes
ministrija

#BEACTIVE
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VAIRAK SVAIGA GAISA
UN POZITIVU EMOCIJU!

Ar lielu gandarijumu par paveikto varam secinat, ka septita Eiropas
Sporta nedéla Latvija ir veiksmigi noslégusies. Saja laika, solidari kopa ar
visas Eiropas iedzivotajiem, ari misu valsti ikvienam bija iespéja uzvarét
ikdienisko slinkumu un izméginat kadu no misu piedavatajam vairak neka
500 sportiskam aktivitatem rekordliela piedavajuma — 45 sporta veidos.

Jaatzist, ka pédéjais gads daudzviet pasaulé ir kluvis par “mdjsédes” gadu.
Pandémijas laiks ir ne tikai piesatinats ar neértibam un sarezgijumiem, bet
ari pilns ar dazadiem izaicingjumiem un iesp&jam. Sporta tas ir sacensibas
un trenini tieSsaisté, savukart ikdiena arvien vairak cilvéki izvélas doties
arpus pilsetam, lai pavaditu laiku svaiga gaisa. Ari més ka Eiropas Sporta
nedélas nacionalais koordinators esam daudz domajusi — ka radit iespéju
ikvienam, neatkarigi no vina fiziskas formas, doties svaiga gaisa un pavadit
savu laiku aktivi.

Lidzas fiziskajai veselibai, aicinu domat ari par mentalo —ikdiena git prieku
un pozitivas emocijas. Vairak neka 2500 dalibnieki startéja #BeActive
pargajiena Tukuma pusé. Bija loti patikami sastapt ne tikai jau zinamus
sporta entuziastus, bet gimenes ar bérniem, darba kolektivus, draugu
grupas.

Sportiski aktivu visiem ikdienu — meklésim iespéjas bit kopa!

Latvijas Sporta federaciju padomes prezidents

#BEACTIVE
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Dalibnieku skaits Eiropas
Sporta nedélas ietvaros

22% >

Atvertie trenini
un nodarbibas
7444

Sporta
aktivitates
] daba
#BeActive
Sporta nakts
Citas | 1%
aktivitates j
172
Sporta aktvitates m Sporta aktivitates

sporta un fitnesa izglitibas iestades
klubos 5043
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Popularakie sporta veidi

-=Tauktas Sports

Spekatriscina Boulings KultGrisms ™ Sportadejas
Handbols ’ Skritulslidogana

: Vieglatletika Futbols
Fithess Novuss Biatlons Makiker&sana

Rollersléposana PludmalesVolejbols B o kSS
Boccia Kikbokss Dambrete
Sporta tarisms Kérlings Estéetiskavingrosana
Sportavingrosana « Kapsanas sports

Triatlons N UJOSANA
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% Pargajieni , Beisbols

Vingrosana

Petanks Golfs
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Eiropas Sporta nedéla iesakas ar 12 stundu Florbola Eiropas Sporta nedélas ietvaros Brivibas pieminekla
maratonu Brivibas pieminekla pakajé, kura piedalijas pakajé notika 12 stundu futbola turnirs “Futbols

gan amatieru, gan skolénu komandas, gan ari Latvija Latvijas sirdi”, pulcéjot dazadu profesiju un gadagajumu
pazistamas personibas — spéléja zurnalisti pret spéletajus — sakot no futbola profesionaliem, lidz

olimpiesiem, sieviesu izlase — pret aktieriem. policistiem, ugunsdzéséjiem, politikiem, gan art
aktieriem, dziedatajiem u.c.




Eiropas Sporta nedélas atklasana notika
Riga, Centra sporta kvartala ar vérienigiem
sporta svétkiem un kopa ar Pasaules
¢empionatu ielu vingrosana. Ta speka

un izturibas kategorija piedalijas vairak
neka 50 pasaules labakie sportisti, no teju
30 valstim.

10

#BeActive pargajiena gleznainaja Gaujas
senleja 5 km un 15 km distancés devas ap
900 dalibnieki. Pargajiena marsruts ieklava
ainaviskus pieturas punktus, ka pieméram,
Velnalas klintis, Krimuldas muiza, Gaisa
trosu cels, Spieku parks u.c. Pargajiena
finisa dalibnieki tika sagaiditi ar siltu zupu
un maziku.

Eiropas Sporta nedélas centralais

notikums - #Beactive pargajiens risinajas
paugurainajas Ligatnes takas tris distances
—8km, 15 km un 25 km, lutinot dalibniekus
ar vasarigiem laikapstakliem. Pargajiena
piedalijas 3000 iedzivotaji no visas Latvijas,
pavisam takas kopigi nosolojot vairadk neka
50 takstosi kilometrus.
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome
un Stirnu buks

#BeActive pargajiens Tukuma

Eiropas Sporta nedélas galvenais pasakums — pargajiens notika Azu kalna apkaimes Vilkac¢u meza Tukuma pusé.
Katrs dalibnieks varéja izveléties savam spéjam atbilstosako distanci — 7, 14 vai 22 kilometru garuma, savukart
drosmigakajiem bija pieejams ar dazadiem parsteigumiem papildinatais un 7 kilometrus garais nakts posms.
Pargajiens tradicionaliir popularakais Eiropas Sporta nedélas pasakums, jo ir viegli pieejams un ta mérkauditorija
ir plasa — ne tikai dalibnieki ar pieredzi sporta, bet ikviens, kurs vélas pavadit savu laiku svaiga gaisa, pozitiva
gaisotne.

#BEACTIVE


https://youtu.be/-3IEVs8v1JM
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#BEACTIVE
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome
un Stirnu buks

Nakts pargajiens
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome

#BeActive Gimenu pludmales spéles

Gimenu pludmales spélés dalibniekiem piedavaja aizraujosu un aktivu dienu dazadas veiklibas un atruma stafetes,
pieplsamajas atrakcijas. Visas dienas garuma vecaki ar bérniem pavadija kopa laiku, kas ir loti svarigs faktors,
lai nakotné turpinatu aktivu dzivesveidu. Kopuma 11 dazadas sarezgitibas izaicinajumos piedalijas 20 gimenes,
vairdk neka 100 dalibnieki.
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https://youtu.be/XJ1mH4olAs0
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome

#BeActive Zumba nakts

Pirmo reizi Eiropas Sporta nedélas laika tika organizéta Zumba nakts, kura dalibniekiem Instruktoru vadiba bija
iespéja baudit Zumbas ritmus. Ka zinams, Zumbas nodarbiba ir veiksmigs lidzeklis pret stresu un nogurumu,
Latino stila deju kustibas nostiprina visu kermena muskulatiru, ieskaitot pasu svarigako muskuli — sirdi. Sadu
iespéju izmantoja apméram 100 dalibnieki.

19
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https://youtu.be/8C4UgP6nLDQ
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome

Eiropas Skolu sporta diena

Eiropas Skolu sporta dienu kopa ar Jelgavas 4. vidusskolas skoléniem pavadija #BeActive véstnesi Martins
Marnauza un Anastasija Kravcenoka, daloties pieredzé ar sporta piedzivoto un iesaistoties dazadas sportiskas
aktivitatés, kas noslédzas ar draudzibas spéli pludmales volejbola. Eiropas Skolu sporta dienas galvenais mérkis
ir popularizét sportu un fiziskas nodarbibas skol3, ar fizisku aktivitasu palidzibu veicinat veselibu un labklajibu,
kas bltu ieguldijums arT turpmakaja dzivé un veicinatu jaunieSos prasmju attistisanu un socialo ieklausanos,
vienlaikus radot jautru un aizrautibas pilnu atmosféru.

21
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https://youtu.be/EEqqoi_cy84
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Organizators:
Latvijas Peldésanas federacija

Nakts peldéjums

Tradicionali viens no krasnakajiem un labak apmeklétakajiem Eiropas Sporta nedélas pasakumiem. Ipass
apgaismojums un muzikalais noskanojums So Nakts peldéjuma atmosféru padara par kaut ko pasu. Kipsalas un
Siguldas peldbaseinos kopuma dalibnieki nopeldéja vairak neka 200 tlkstosus metru. Katram dalibniekam bija
iespéja peldét 30 mindtes, Saja laika tika mérita nopeldéta distance, tadéjadi, neatkarigi no sportiska rezultata,
ikviens dalibnieks piedalijas kopéja rezultata sasniegsana.

23
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https://youtu.be/IlnVjwwZUvw
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Organizators:
Latvijas Orientésanas federacija

Latvijas orientésanas nakts

Piedaloties 2800 dalibniekiem, 15 dazadas Latvijas pilsétas notika Latvijas Orientésanas nakts. Skréjéji, ndjotaji

Cesis, Ikskilé, Saulkrastos, Adazos un Plavinas.

25
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Atvertie trenini un pasakumi regionos un pilséetas

Ar sporta jomu saistitds organizacijas un sertificétie treneri bija aicinati piedalities konkursa “Fizisko aktivitasu
un veseliga dzivesveida popularizésana Eiropas Sporta nedélas 202 1 ietvaros”, lai pretendétu uz finansialu atbalstu
fizisku aktivitasu organizésanai, lai pievérstu sabiedribas uzmanibu un uzlabotu zinasanas par veseligu un fiziski
aktivu dzivesveidu, popularizéjot sportiskas aktivitdtes un tadéjadi mazinot mazkustigu dzivesveidu, planojot
atvértos treninus vai sporta aktivitates, dodot iespéju uzzinat par sportosanas veidiem un izméginat tos u. tml.
Sadi pasakumi tika organizéti gan Riga, gan citas Latvijas pilsetas. Ipasi aktivi bija regioni, kur organizétie pasakumi
bija radosi un viens otru papildinosi, tadéjadi dodot iespéju ikvienam bez maksas paméginat sev intereséjosu
aktivitati.

27
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Golfa nodarbiba Pinkos

Beisbola trenins LU beisbola laukuma

#BEACTIVE
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SkritulslidoSanas koptrenins Uzvaras parka
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Kikboksa un boksa skolas Riga

nodarbiba Domina

Eiropas Sporta nedéla 2021 Latvija ===

Peldésana RIMI Olimpiskaja centra

#BEACTIVE
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Eiropas Sporta nedéla Ogré —
Skréjiens apkart Zilajiem kalniem

Urbanie svetki Riga
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Petanks Limbazos

Vingrosanas nodarbibas
Riga — Vingro sev!
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Triatlons Ozolniekos
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Organizators:

Latvijas Sporta federaciju padome

Sporta forums SportsComm ‘21

TieSsaistes sporta foruma SportsComm ‘21 téma bija: lespéjas, izaicindjumi un nakotne e-sporta. Taja piedalijas
Latvijas sporta federaciju parstavji, ka ari jomas eksperti no Igaunijas, ASV un dazadam starptautiskam
organizacijam. Kadas ir atskiribas starp e-sportu un datorspélém? Ka veiksmigi integrét tehnologijas sporta?

VAI E-SPORTS ViR
Dalins ar saviem [espaidiom PALIDEZET SPORTAM?
un Jautipmiem Zoom Lath BASKETBOLA
HEREDIE
Edgars Sneps

Kalvis Kovalevs

TieSsaistes sporta Forums SportsComm’21
gaitai sekoja apmeéram 700 interesenti.

35
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Tehnologijas sniedz klasiskajam
sportam jaunas nianses, kuras ir
jaspéj izmantot.

LSFP prezidents
Einars Fogelis

E-ritenbrauksanas sports ietver fiziskas
sagatavotibas treninus. Platforma
ir iestradatas treninu programmas,
izglitibas materiali un sacensibas.
LV2Max e-sporta ritenbrauksanas

komandas dibinatajs
Evalds Pavlovs

36

Kopa ar piedaliSanos e-sporta, mées
jaunieSiem piedavajam izglitiby,
pieméram, kiberdrosiba un e-dizaina.
Tairiespéja uzrunat jauniesus ar
jaunam metodém.

Igaunijas E-sporta federacijas viceprezidents
Ignats Bobrovics

E-sporta strauja attistiba ne tikai
palielinas pasu sportistu skaitu, bet
ari radis jaunas darba vietas mediju,

translaciju nodrosinataju un IT jomas.

Starptautiskas Sporta federacijas valdes loceklis
un globalo programmu direktors
Ido Bross

#BEACTIVE
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome
sadarbiba ar sertificétiem treneriem

#BeActive Rita rosmes

Divu nedélu garuma katru dienu Latvijas Sporta federaciju padomes Facebook lapa sertificéti treneri un
fizioterapeiti vadija rita rosmes. Sis aktivitdtes mérkis bija palidzét veidot jaunu, veseligu ieradumu — aktivi
sakt savu ritu. Rita rosmju vaditaji savas aktivitatés izmantoja dazadus stiepsanas vingrindjumus, elposanas
vingrindjumus, ka ari boksa, zumbas, skrieSanas un citu sporta veidu elementus.

el e

Live Wideos for Fou

37
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JE 3851

Vidéjais : .
skatijumu Rita rosmju
skaits skatijumu skaits

#BEACTIVE
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Organizators:
Latvijas Sporta federaciju padome
un DistantRace

#BeActive lzaicinajums

Izaicinat sevi, lai kopa ar lidzigi domajoSiem dotos svaiga gaisd un nodarbotos ar sev iecienitu aktivitati.
Cetru nedélu laika ikvienam bija iespéja piedalities #BeActive Izaicindjuma, redistréjot savas aktivitites
www.distantrace.com/beactive. Nosacijumi dalibai vienkarsi — sportot vai izkustéties vismaz tris reizes nedeéla
(12 dienas izaicinajuma laika), ne mazak ka 30 minUtes diena. #BeActive Izaicindjuma laimigie uzvarétaji ieguva
vértigas balvas no Sportland un Suunto.

Q B
© €S

Kopa pieveiktie Kopa nosportotas
kilometri stundas

Sporta aktivitasu veidi Kopéjais aktivitasu skaits

Popularakas aktivitates:

7679 4079 3479

39
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#BeActive lzaicingjuma laimiga uzvarétdja individualaja
kategorija Andreta Livena dod prieksroku sportot vienatné.
“Jau kops bérnibas esmu pieradusi agrak celties un tiesi rita
agruma doties skriet. 7a ir ne tikai sportosana, bet ari iespéja
pabdt ar sevi, sakartot domas. Man svarigs nav rezultdts, bet
trasé redzétais un sajustais,” td Andreta, kura sava ipasuma
ieguva Suunto viedpulksteni.

“Mes neuzliekam lielu atbildibu uz sportisko
rezultatu”

Cetru skrieanas entuziastu komandas Lénie divplakspi
panakumu atsléga ir kopabldSana un kopigu mérku
sasniegsana. Agris Prelgauskis, Zane Kleinberga, Armins
Kleinbergs un leva Ritina - #BeActive Izaicindjuma laimigie
uzvarétaji komandu apakskategorija. Vini sava Tpasuma
ieguva Sportland davanu karti 100 eiro apmeéra.

40

“Berni sportos, ja to daris vecaki”

#BeActive lzaicindjuma laimigie uzvarétaji gimenes vai
draugu apakskategorija — komanda Gravas. Zane ar viru
Normundu, déliem Kristeru un Matisu, ka ari meitinu Martu
— gimene, kas meklé jaunus izaicinajumus sporta un arpus
ta. Vini sava 1pasuma ieguva Sportland davanu karti 100 eiro
vertiba.

“Sportosanai papildus motivacija nav vajadziga!”

Celu blves uznémuma Roadex varda nosaukta
veloentuziastu komanda kluva par #BeActive Izaicinajuma
laimigajiem uzvarétajiem darba kolektivu kategorija. Sava
Tpasuma komanda ieguva Sportland davanu karti 100 eiro
Tpasuma. Ar Roadex komandas sportiskajam detalam saruna
dalas tas dalibnieks Girts Cirvelis.

#BEACTIVE
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#BeActive véstnesi

ANASTASIJA KRAVCENOKA

pludmales volejboliste, olimpiete

“Papem savu draugu, savu gimeni, un jds varat sportot
kopa, vingrot kopal! Tas ariir tas prieks, ka tu esi nevis viens
pats kada sporta zaleé, bet jis kopa varat dabat pozitivas
emocijas, nogurt, kadu jaunu joku izdomat. Sportojiet,
vingrojiet — tas jums sagddads prieku!” aicina Anastasija.

41

SPROGU GIMENE

aktiva piecu bérnu gimene

“Skatoties uz izciliem sportistiem, kas tam ir
veltijusi loti daudz laika, var pazust motivdcija.

Ja sacenties ar sevi, svarigi ir, lai rit vari izdarit
druscin vairak neka vakar.” Ka iekustinat bérnus?
Sprogi ir parliecinati — aizrauj vecaku piemeérs.

#BEACTIVE


https://youtu.be/ZPqbFZ2KjAc
https://youtu.be/U9Lz4BFW9Og
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SILVIJA LATKOVSKA

pediatre ar 59 gadu stazu, pasaules apcelotaja

Silvija ir pieredzéjusi, ko nozimé bt piekaltai invalidu
ratiniem, un atzist, ka tiesi fiziskas aktivitates un
vingrosana péc divarpus gadiem palidzéja no tiem
piecelties. Vai mazkustigums nem virsroku un celgali sak
kraksket? “Ng, ta dzivot nevar, kaut kas jasak darit!”
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RIMANTS LIEPINS

taku skréjienu “Stirnu buks” organizétajs

“Galvenais ir sakt kustéties un darit to, kas visvairak patik.
Ja tev patik peldeét, peldi. Ja patik braukt ar riteni, brauc ar
riteni. Galvenais — darit to regulari un ar kaifu!”

#BEACTIVE


https://youtu.be/_MB9x64qpbk
https://youtu.be/-jP8MhzvNYo
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MARTINS MARNAUZA

IT drosibas specialists, triatlona treneris

“Vajag tikai sakt darit — galvenais ir vélésands, nevis
fiziskds spéjas,” mudina Martins. Vins paraléli IT drosibas
specialista darbam ir ieguuvis ar triatlona trenera
sertifikatu.

AlJA AMBRASA
kaitbordiste

“Biezi cilvékiem pietrikst iedrosinajums. Manuprat, tie, kuri
nesporto, nepamatoti kautréjas par to, ka vini izskatisies,
ja tagad saks sportot, baidas, ka nesanaks. Tacu jebkurai
aktivitatei ir piemérojams gan profesionala limenis, gan
vienkarsaks limenis — priekam”
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AGNETA LIEPAJNIECE

fizioterapeite un TV personiba

“ledvesmu gdt var ari no citiem cilvékiem —
skatoties un domdjot, ka ari ta vélies, ka vari. Vel
ticiba un apzina, ka ir jadara. Un [oti svarigi — ka
viens otram palidzam, viens otru iedvesmojam
—sakam labu un daram labu” par motivaciju
sportosanai stasta Agneta.

#BEACTIVE


https://youtu.be/9uBLOecBcvg
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IEVA MALUKA
peldet3ja

Svarigak ir atrast to, kas pasam patik un padodas, un sakt
to darit mierigi, neparspilejot. “Mégini, kamer tev patik! Ja
nepatik, nomaini nodarbi un atrodi ko citu,” iesaka leva.
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KARLIS BUMEISTERS

muzikis

“Tomeér ikvienam sporta veidam ir viena kopiga iezime,
kuru novertes visi — proti, bridis, kad sacensibas vai fiziska
aktivitate ir aiz muguras un seko pelnita atpata. Lidzigi
ka atvesinasands péc karsésanas pirti — skiet, tas ir pat
patikamaks par pasu pirti... Lai lidz tam nondktu, vispirms
tomér japaveic pirmais — pati sportosana”iesaka Karlis.

#BEACTIVE


https://youtu.be/MSlafIXKyHE
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“Paldies par iesaisti un sportisku dzives ieradumu veidosanu
sporta federacijam un pasvaldibam, #BeActive vestnesiem,
treneriem un fizioterapeitiem, izglitibas iestadéem,
darba kolektiviem un draugu kopam, sporta klubiem,
uznémumiem — ikvienam, kurs rikoja sporta svetkus!

Turpiniet bat aktivi!




#BEACTIVE

Koordineé:
Y T/
D,

LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME

Lidzfinansé:

A Lidzfinansé
LS Eiropas Savienibas programma
i “Erasmus+”

Izgitibas un zinatnes
ministrija

Partneri:

Ejnetlg ‘D LATVIJAS ORIENTESANAS FEDERACDA
STINU-
bUuiS:
) ~
e e

1 % Latvijas Peldésanas
l' federacija

=

LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE + STADI + ATPUTA

) ® [STH ’ * ;
€ = & ) i
55577!.55# wimnLIVF Q’) %)

FEDERACIJA &

Atbalsta:

&B -€- SFORTIAND 22t (Baiticovo SUUNTO Dlstqllte

BALANCE BOARDS

Informeé:

DELFI = »

Isaar



